
Lampiran 5 

Perubahan berat badan 

Minggu 

BB 

(kg) 

Perubahan 

BB keterangan 

1 69,0     

2 68,7 0,3 Menurun 

3 68,9 0,1 Menurun 

4 68,8 0,2 Menurun 

5 68,8 0,2 Menurun 

6 68,6 0,4 Menurun 

 


